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1. Skala Uji Coba Psychological Well-Being

Dengan Hormat,

Dalam rangka memenuhi persyaratan untuk menyelesaikan tugas akhir di
Fakultas Psikologi Universitas Prima Indonesia, dibutuhkan sejumlah data yang
hanya dapat diperoleh dengan adanya kerja sama Anda untuk mengisi skala ini.

Kami mengharapkan kesediaan Anda meluangkan waktu untuk mengisi skala
ini. Skala ini terdiri dari 2 bagian, yaitu skala I dan skala II. Kami berharap Anda
dapat memberikan jawaban yang jujur, terbuka dan apa adanya serta bukan berdasar
pada apa yang seharusnya.

Tidak ada jawaban yang salah dalam pengisian skala. Semua jawaban dan
identitas Anda akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Cara menjawab skala akan dijelaskan dalam petunjuk pengisian skala.
Periksa kembali jawaban Anda dan pastikan semua nomor terisi.

Terima kasih atas partisipasi dan ketulusan Anda, kami sangat menghargai

kerja sama yang Anda berikan.

IDENTITAS DIRI
Nama

Usia

Pekerjaan

Jenis Kekerasan yang dialami (boleh lebih dari satu) :

Kekerasan Fisik

Kekerasan Verbal

Kekerasan Psikologis
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SKALAI

PETUNJUK PENGISIAN

1. Isilah identitas diri Anda dengan benar pada kolom yang telah disediakan di atas

(identitas ini akan dijaga kerahasiaannya).

2. Jawablah semua pertanyaan dalam skala ini (jangan sampai ada nomor yang

terlewatkan).

3. Skala I terdiri dari 42 aitem. Anda hanya perlu memilih salah satu jawaban

disamping pernyataan dengan cara menyilang jawaban di kolom yang anda pilih.

Pilihan jawabannya adalah:

SS
S
TS

STS

: Jika Anda Sangat Setuju dengan pernyataan yang tertera.

: Jika Anda Setuju dengan pernyataan yang tertera.

: Jika Anda Tidak Setuju dengan pernyataan yang tertera.

: Jika Anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan yang tertera.

Contoh Pengisian:

sehingga tidak perlu mengubahnya.

No Pernyataan STS|TS |S SS
1. Saya merupakan orang yang baik X
No Perrnyataan STS | TS SS
1. | Saya dapat menerima saran dan kritik dari orang
lain.
2. | Saya tidak bersemangat untuk menjalani hari-hari
saya.
3. | Saya mampu menyesuaikan diri dalam lingkungan
dimana saya berada.
4. | Saya meminta saran dari orang lain untuk
memutuskan sesuatu.
5. | Saya akan sedih saat melihat orang lain berada
dalam kesulitan.
6. | Saya merasa keadaan saya saat ini sudah cukup baik
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7. | Saya berfikir saran dan kritik dari orang lain hanya
untuk menjatuhkan saya.

8. | Saya memiliki tujuan hidup yang ingin saya capai
sehingga saya akan berusaha meraihnya.

9. | Saya sulit menyesuaikan diri di lingkungan yang
baru.

10. | Saya mampu mengevaluasi diri sendiri sesuai
dengan standar yang saya tetapkan.

11. | Saya merasa berinteraksi dengan orang lain akan
menyebabkan masalah bagi saya.

12. | Saya dapat mengembangkan kemampuan saya
dengan mempelajari hal-hal baru.

13. | Saya merasa puas dengan kelebihan maupun
kekurangan yang ada dalam diri saya.

14. | Saya merasa kehidupan yang saya jalani sekarang
tidak memiliki hal yang baik.

15. | Saya berfikir untuk memanfaatkan kesempatan yang
diberikan kepada saa.

16. | Saya merasa hal yang buruk akan terjadi apabila
saya mengambil keputusan sendiri atas sesuatu hal.

17. | Saya dapat berbaur dan berinteraksi secara baik
dengan orang lain.

18. | Saya berpikir bahwa saya sulit untuk mencoba hal-
hal yang baru.

19. | Saya merasa tidak percaya diri.

20. | Saya berfikir masa lalu yang saya alami memberikan
makna yang berarti bagi saya untuk berubah menjadi
pribadi yang lebih baik.

21. | Tuntutan kehidupan sehari-hari sering membuat
saya menyerah (down).

22. | Saya merasa saya mampu untuk mengambil
keputusan secara mandiri

23. | Saya berfikir tidak ada manfaatnya bagi saya untuk
memberikan perhatian kepada orang lain.

24. | Saya menyadari dan mampu mengembangkan
potensi-potensi baik yang ada dalam diri saya.

25. | Saya berpikir saya memiliki gambaran yang positif

mengenai diri saya.
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26. | Saya berpikir bahwa kehidupan yang saya jalani
tidak ada maknanya.

27. | Saya menghindari lingkungan yang tidak saya sukai.

28. | Saya berfikir untuk mengikuti keputusan yang
disampaikan orang lain.

29. | Orang lain melihat saya sebagai pribadi yang ramah
dan memiliki kasih sayang.

30. | Saya tidak perlu mempelajari hal-hal baru lagi
karena saya sudah sangat mampu untuk mengelola
kehidupan saya dengan baik.

31. | Saya tidak mau mendengar saran maupun kritik
yang diberikan orang lain.

32. | Saya merasa yakin bahwa kehidupan saya akan
menjadi lebih baik jika saya menjalaninya secara
positif.

33. | saya sulit untuk berinteraksi dengan orang-orang di
sekitar saya

34. | Saya berfikir saya harus memutuskan sendiri pilihan
apa yang harus saya pilih dalam menjalani
kehidupan saya.

35. | Mempertahankan hubungan akrab dengan orang lain
membuat saya merasa kesulitan dan frustrasi.

36. | Saya merasa bahwa saya adalah pribadi yang
terbuka terhadap pengalaman-pengalaman yang
baru.

37. | Saya berusaha sebaik mungkin agar dapat berubah
menjadi yang lebih baik dari sebelumnya.

38. | Kegiatan sehari-hari saya tampak sepele dan tidak
penting bagi saya.

39. | Saya merasa mampu mengendalikan situasi dimana
pun saya berada.

40. | Sulit bagi saya untuk mengemukakan pendapat saya.

41. | saya bersedia meluangkan waktu untuk mendengar
keluh kesah dari orang lain.

42. | Saya berpikir perubahan merupakan suatu hal yang

sangat merepotkan karena saya harus mengubah
cara saya melakukan sesuatu.
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2. Skala Uji Coba Forgiveness

SKALA II

PETUNJUK PENGISIAN

1. Isilah identitas diri Anda dengan benar pada kolom yang telah disediakan di

atas (identitas ini akan dijaga kerahasiaannya).

2. Jawablah semua pertanyaan dalam skala ini (jangan sampai ada nomor yang

terlewatkan).

3. Skala II terdiri dari 42 aitem. Anda hanya perlu memilih salah satu jawaban

disamping pernyataan dengan cara menyilang jawaban di kolom yang anda

pilih. Pilihan jawabannya adalah:

SS :Jika Anda Sangat Setuju dengan pernyataan yang tertera.

S

: Jika Anda Setuju dengan pernyataan yang tertera.

TS :Jika Anda Tidak Setuju dengan pernyataan yang tertera.

STS: Jika Anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan yang tertera.

Contoh Pengisian:

No Pernyataan STS| TS| S | SS
Saya merupakan orang yang baik X
No Perrnyataan STS | TS SS

Saya merasa tidak ada gunanya membenci pasangan
yang sudah menyakiti saya atas perbuatannya
terhadap saya.

2. | Saya tidak mau berbaik hati kepada pasangan yang
sudah menyakiti saya.

3. | Saya berpikir, menjauh dari pasangan yang sudah
menyakiti saya merupakan pilihan yang paling
tepat.

4. | Saya akan mencoba untuk mengingat perbuatan

baik pasangan yang sudah menyakiti saya terhadap
saya.
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Saya merasa bahwa saya tidak bisa melupakan
perlakuan pasangan yang sudah menyakiti saya.

Saya merasa baik-baik saja saat bertemu kembali
dengan pasangan yang sudah menyakiti saya.

Saya ingin mencoba menenangkan diri dari amarah
saya kepada pasangan yang sudah menyakiti saya.

Saya tidak dapat berdamai dengan pasangan yang
sudah menyakiti saya.

Saya merasa tidak dapat berinteraksi kembali
dengan pasangan yang sudah menyakiti saya.

10.

Saya merasa berdamai dengan pasangan yang sudah
menyakiti saya, baik untuk kehidupan saya.

11.

Saya merasa sangat puas / senang jika ada yang
menjelek-jelekkan pasangan yang sudah menyakiti
saya dihadapan saya.

12.

Saya dapat berbicara kembali dengan pasangan
yang sudah menyakiti saya seperti berbicara dengan
orang lain.

13.

Saya berpikir untuk mencoba melupakan perbuatan
buruk yang dilakukan oleh pasangan saya.

14.

Saya merasa senang jika mengetahui pasangan yang
sudah menyakiti saya sedang kesulitan.

15.

Saya akan langsung melarikan diri jika melihat
pasangan yang sudah menyakiti saya dari kejauhan.

16.

Saya berpikir bahwa saya dapat membantu
pasangan yang sudah menyakiti saya jika dirinya
sedang kesulitan.

17.

Saya akan mencari cara untuk melaporkan pasangan
yang sudah menyakiti saya supaya mendapatkan
hukuman paling berat.

18.

Saya tidak takut untuk bertemu kembali dengan
pasangan yang pernah menyakiti saya.

19.

Saya ingin mencoba merelakan perbuatan yang
dilakukan oleh pasangan yang sudah menyakiti
saya.

20.

Saya berfikir akan sulit bagi diri saya untuk
berhubungan baik kembali dengan pasangan yang
sudah menyakiti saya.
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21.

Saya ingin mengurung diri di rumah/kamar supaya
tidak bertemu kembali dengan pasangan yang sudah
menyakiti saya.

22.

Pernah disakiti oleh pasangan yang sudah menyakiti
saya tidak menjadi alasan saya untuk memutuskan
hubungan dengan dirinya.

23.

Saya berpikir untuk mengungkapkan perbuatan
pasangan yang sudah menyakiti saya terhadap saya
kepada orang lain.

24.

Saya berpikir menjumpai kembali pasangan yang
sudah menyakiti saya tidak akan mempengaruhi
kehidupan saya sekarang.

25.

Saya merasa tidak perlu membalas pasangan yang
sudah menyakiti saya setelah apa yang
dilakukannya.

26.

Saya tidak ingin berdamai kembali dengan
pasangan yang sudah menyakiti saya walau dirinya
sudah mengaku salah pada saya.

27.

Saya merasa takut jika harus bertemu kembali
dengan pasangan yang sudah menyakiti saya.

28.

Saya merasa akan baik — baik saja jika diminta
berinteraksi kembali dengan pasangan yang sudah
menyakiti saya.

29.

Saya tidak akan puas jika pasangan yang sudah
menyakiti saya tidak mendapatkan hukuman yang
pantas.

30.

Saya berpikir saya tidak akan terganggu ketika
berinteraksi kembali dengan pasangan yang sudah
menyakiti saya.

31.

Saya akan mencoba untuk tidak marah terhadap
pasangan yang sudah menyakiti saya.

32.

Saya berfikir perbuatan baik yang pernah dilakukan
oleh pasangan yang sudah menyakiti saya, tidak
menjadi alasan bagi saya untuk berdamai
dengannya.

33.

Saya berusaha untuk menyingkirkan pikiran untuk
bertemu kembali dengan pasangan yang sudah
menyakiti saya.
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34. | Bertemu dan berinteraksi kembali secara baik
dengan pasangan yang sudah menyakiti saya tidak
menjadi masalah bagi saya.

35. | Saya merasa sangat marah terhadap pasangan yang
sudah menyakiti saya.

36. | Saya tidak merasa terganggu jika ada yang
membahas sesuatu tentang pasangan yang sudah
menyakiti saya.

37. | Saya berpikir untuk tidak menyimpan dendam
terhadap pasangan yang sudah menyakiti saya.

38. | Saya berfikir saya tidak dapat bersikap baik kepada
pasangan yang sudah menyakiti saya walaupun
sudah berdamai.

39. | Saya sengaja menjauhi pasangan yang sudah
menyakiti saya.

40. | Saya akan berbaikan dengan pasangan yang sudah
menyakiti saya jika dia benar-benar ingin berubah.

41. | Saya akan mempermalukan pasangan yang sudah
menyakiti saya di depan umum.

42. | Saya tidak keberatan untuk berinteraksi kembali

dengan pasangan yang sudah menyakiti saya.

34




3. Skala Penelitian Psychological Well-Being

Dengan Hormat,

Dalam rangka memenuhi persyaratan untuk menyelesaikan tugas akhir di
Fakultas Psikologi Universitas Prima Indonesia, dibutuhkan sejumlah data yang

hanya dapat diperoleh dengan adanya kerja sama Anda untuk mengisi skala ini.

Kami mengharapkan kesediaan Anda meluangkan waktu untuk mengisi skala
ini. Skala ini terdiri dari 2 bagian, yaitu skala I dan skala II. Kami berharap Anda
dapat memberikan jawaban yang jujur, terbuka dan apa adanya serta bukan berdasar

pada apa yang seharusnya.

Tidak ada jawaban yang salah dalam pengisian skala. Semua jawaban dan
identitas Anda akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Cara menjawab skala akan dijelaskan dalam petunjuk pengisian skala.

Periksa kembali jawaban Anda dan pastikan semua nomor terisi.

Terima kasih atas partisipasi dan ketulusan Anda, kami sangat menghargai

kerja sama yang Anda berikan.
IDENTITAS DIRI

Nama

Usia

Pekerjaan

Jenis Kekerasan yang dialami (boleh lebih dari satu) :

Kekerasan Fisik

Kekerasan Verbal

Kekerasan Psikologis

SKALAI

PETUNJUK PENGISIAN
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1. Isilah identitas diri Anda dengan benar pada kolom yang telah disediakan di atas

(identitas ini akan dijaga kerahasiaannya).

2. Jawablah semua pertanyaan dalam skala ini (jangan sampai ada nomor yang

terlewatkan).

3. Skala I terdiri dari 35 aitem. Anda hanya perlu memilih salah satu jawaban

disamping pernyataan dengan cara menyilang jawaban di kolom yang anda pilih.

Pilihan jawabannya adalah:

SS
S
TS

: Jika Anda Sangat Setuju dengan pernyataan yang tertera.
: Jika Anda Setuju dengan pernyataan yang tertera.
: Jika Anda Tidak Setuju dengan pernyataan yang tertera.

STS: Jika Anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan yang tertera.

Contoh Pengisian:

No Pernyataan STS| TS| S | SS
| Saya merupakan orang yang baik X
No Perrnyataan STS| TS| S |SS
1. | Saya dapat menerima saran dan kritik dari orang
lain.
2. | Saya mampu menyesuaikan diri dalam lingkungan
dimana saya berada.
3. | Saya akan sedih saat melihat orang lain berada
dalam kesulitan.
4. | Saya memiliki tujuan hidup yang ingin saya capai
sehingga saya akan berusaha meraihnya.
5. | Saya sulit menyesuaikan diri di lingkungan yang
baru.
6. | Saya mampu mengevaluasi diri sendiri sesuai
dengan standar yang saya tetapkan.
7. | Saya merasa berinteraksi dengan orang lain akan
menyebabkan masalah bagi saya.
8. | Saya dapat mengembangkan kemampuan saya
dengan mempelajari hal-hal baru.
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9. | Saya merasa puas dengan kelebihan maupun
kekurangan yang ada dalam diri saya.

10. | Saya merasa kehidupan yang saya jalani sekarang
tidak memiliki hal yang baik.

11. | Saya berfikir untuk memanfaatkan kesempatan yang
diberikan kepada saya.

12. | Saya merasa hal yang buruk akan terjadi apabila
saya mengambil keputusan sendiri atas sesuatu hal.

13. | Saya dapat berbaur dan berinteraksi secara baik
dengan orang lain.

14. | Saya merasa tidak percaya diri.

15. | Saya berfikir masa lalu yang saya alami memberikan
makna yang berarti bagi saya untuk berubah menjadi
pribadi yang lebih baik.

16. | Tuntutan kehidupan sehari-hari sering membuat
saya menyerah (down).

17. | Saya merasa saya mampu untuk mengambil
keputusan secara mandiri

18. | Saya berfikir tidak ada manfaatnya bagi saya untuk
memberikan perhatian kepada orang lain.

19. | Saya menyadari dan mampu mengembangkan
potensi-potensi baik yang ada dalam diri saya.

20. | Saya berpikir saya memiliki gambaran yang positif
mengenai diri saya.

21. | Saya berpikir bahwa kehidupan yang saya jalani
tidak ada maknanya.

22. | Saya berfikir untuk mengikuti keputusan yang
disampaikan orang lain.

23. | Orang lain melihat saya sebagai pribadi yang ramah
dan memiliki kasih sayang.

24. | Saya tidak perlu mempelajari hal-hal baru lagi
karena saya sudah sangat mampu untuk mengelola
kehidupan saya dengan baik.

25. | Saya tidak mau mendengar saran maupun kritik
yang diberikan orang lain.

26. | Saya merasa yakin bahwa kehidupan saya akan

menjadi lebih baik jika saya menjalaninya secara
positif.
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27. | Saya sulit untuk berinteraksi dengan orang-orang di
sekitar saya.

28. | Saya berfikir saya harus memutuskan sendiri pilihan
apa yang harus saya pilih dalam menjalani
kehidupan saya.

29. | Mempertahankan hubungan akrab dengan orang lain
membuat saya merasa kesulitan dan frustrasi.

30. | Saya merasa bahwa saya adalah pribadi yang
terbuka terhadap pengalaman-pengalaman yang
baru.

31. | Kegiatan sehari-hari saya tampak sepele dan tidak
penting bagi saya.

32. | Saya merasa mampu mengendalikan situasi dimana
pun saya berada.

33. | Sulit bagi saya untuk mengemukakan pendapat saya.

34. | Saya bersedia meluangkan waktu untuk mendengar
keluh kesah dari orang lain.

35. | Saya berpikir perubahan merupakan suatu hal yang

sangat merepotkan karena saya harus mengubah
cara saya melakukan sesuatu.
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4. Skala Penelitian Forgiveness

SKALA II
PETUNJUK PENGISIAN

1. Isilah identitas diri Anda dengan benar pada kolom yang telah disediakan di
atas (identitas ini akan dijaga kerahasiaannya).

2. Jawablah semua pertanyaan dalam skala ini (jangan sampai ada nomor yang
terlewatkan).

3. Skala II terdiri dari 36 aitem. Anda hanya perlu memilih salah satu jawaban
disamping pernyataan dengan cara menyilang jawaban di kolom yang anda
pilih. Pilihan jawabannya adalah:

SS :Jika Anda Sangat Setuju dengan pernyataan yang tertera.

S :Jika Anda Setuju dengan pernyataan yang tertera.

TS :Jika Anda Tidak Setuju dengan pernyataan yang tertera.

STS: Jika Anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan yang tertera.

Contoh Pengisian:

No Pernyataan STS| TS| S | SS
Saya merupakan orang yang baik X
No | Perrnyataan STS | TS |S SS

1. | Saya merasa tidak ada gunanya membenci
pasangan yang sudah menyakiti saya atas
perbuatannya terhadap saya.

2. | Saya tidak mau berbaik hati kepada pasangan yang
sudah menyakiti saya.

3. | Saya berpikir, menjauh dari pasangan yang sudah
menyakiti saya merupakan pilihan yang paling
tepat.

4. | Saya akan mencoba untuk mengingat perbuatan
baik pasangan yang sudah menyakiti saya terhadap

saya.
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Saya merasa baik-baik saja saat bertemu kembali
dengan pasangan yang sudah menyakiti saya.

Saya ingin mencoba menenangkan diri dari amarah
saya kepada pasangan yang sudah menyakiti saya.

Saya merasa tidak dapat berinteraksi kembali
dengan pasangan yang sudah menyakiti saya.

Saya merasa berdamai dengan pasangan yang
sudah menyakiti saya, baik untuk kehidupan saya.

Saya merasa sangat puas / senang jika ada yang
menjelek-jelekkan pasangan yang sudah menyakiti
saya dihadapan saya.

10.

Saya dapat berbicara kembali dengan pasangan
yang sudah menyakiti saya seperti berbicara
dengan orang lain.

11.

Saya berpikir untuk mencoba melupakan perbuatan
buruk yang dilakukan oleh pasangan saya.

12.

Saya merasa senang jika mengetahui pasangan
yang sudah menyakiti saya sedang kesulitan.

13.

Saya akan langsung melarikan diri jika melihat
pasangan yang sudah menyakiti saya dari
kejauhan.

14.

Saya akan mencari cara untuk melaporkan
pasangan yang sudah menyakiti saya supaya
mendapatkan hukuman paling berat.

15.

Saya tidak takut untuk bertemu kembali dengan
pasangan yang pernah menyakiti saya.

16.

Saya ingin mencoba merelakan perbuatan yang
dilakukan oleh pasangan yang sudah menyakiti
saya.

17.

Saya berfikir akan sulit bagi diri saya untuk
berhubungan baik kembali dengan pasangan yang
sudah menyakiti saya.

18.

Saya ingin mengurung diri di rumah/kamar supaya
tidak bertemu kembali dengan pasangan yang
sudah menyakiti saya.

19.

Pernah disakiti oleh pasangan yang sudah
menyakiti saya tidak menjadi alasan saya untuk
memutuskan hubungan dengan dirinya.
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20.

Saya berpikir untuk mengungkapkan perbuatan
pasangan yang sudah menyakiti saya terhadap saya
kepada orang lain.

21.

Saya berpikir menjumpai kembali pasangan yang
sudah menyakiti saya tidak akan mempengaruhi
kehidupan saya sekarang.

22.

Saya merasa tidak perlu membalas pasangan yang
sudah menyakiti saya setelah apa yang
dilakukannya.

23.

Saya tidak ingin berdamai kembali dengan
pasangan yang sudah menyakiti saya walau dirinya
sudah mengaku salah pada saya.

24.

Saya merasa takut jika harus bertemu kembali
dengan pasangan yang sudah menyakiti saya.

25.

Saya merasa akan baik — baik saja jika diminta
berinteraksi kembali dengan pasangan yang sudah
menyakiti saya.

26.

Saya tidak akan puas jika pasangan yang sudah
menyakiti saya tidak mendapatkan hukuman yang
pantas.

27.

Saya berpikir saya tidak akan terganggu ketika
berinteraksi kembali dengan pasangan yang sudah
menyakiti saya.

28.

Saya akan mencoba untuk tidak marah terhadap
pasangan yang sudah menyakiti saya.

29.

Saya berfikir perbuatan baik yang pernah
dilakukan oleh pasangan yang sudah menyakiti
saya, tidak menjadi alasan bagi saya untuk
berdamai dengannya.

30.

Bertemu dan berinteraksi kembali secara baik
dengan pasangan yang sudah menyakiti saya tidak
menjadi masalah bagi saya.

31.

Saya tidak merasa terganggu jika ada yang
membahas sesuatu tentang pasangan yang sudah
menyakiti saya.

32.

Saya berfikir saya tidak dapat bersikap baik kepada
pasangan yang sudah menyakiti saya walaupun
sudah berdamai.

33.

Saya sengaja menjauhi pasangan yang sudah
menyakiti saya.
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34. | Saya akan berbaikan dengan pasangan yang sudah
menyakiti saya jika dia benar-benar ingin berubah.

35. | Saya akan mempermalukan pasangan yang sudah
menyakiti saya di depan umum.

36. | Saya tidak keberatan untuk berinteraksi kembali

dengan pasangan yang sudah menyakiti saya.
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Lampiran B

1. Data Mentah Uji Coba Psychological Well-Being
2. Data Mentah Uji Coba Forgiveness
3. Data Mentah Penelitian Psychological Well-Being

4. Data Mentah Penelitian Forgiveness
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2. Data Mentah Uji Coba Forgiveness
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3. Data Mentah Penelitian Psychological Well-Being
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4. Data Mentah Penelitian Forgiveness
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Lampiran C

1. Hasil Uji Validitas Psychological Well-Being

2. Hasil Uji Validitas Forgiveness
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1. Hasil Uji Validitas Psychological Well-Being

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
929 49
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- Alpha if Item
Iltem Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
AITEMO1 117.10 228.990 446 .928
AITEMO2 117.53 227.430 .287 .930
AITEMO3 117.10 225.541 400 .928
AITEMO4 117.53 230.671 .146 .931
AITEMO5 116.77 228.806 430 .928
AITEMO6 117.07 245.857 -.455 .937
AITEMO7 116.90 230.300 224 .930
AITEMO8 116.47 227.982 .369 .929
AITEMO9 117.30 220.493 .593 .927
AITEM10 117.03 220.378 .682 .926
AITEM11 117.00 218.207 .708 .925
AITEM12 116.80 221.407 527 .927
AITEM13 117.07 217.582 .804 .925
AITEM14 116.87 226.120 .371 .929
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AITEM15
AITEM16
AITEM17
AITEM18
AITEM19
AITEM20
AITEM21
AITEM22
AITEM23
AITEM24
AITEM25
AITEM26
AITEM27
AITEM28
AITEM29
AITEM30
AITEM31
AITEM32
AITEM33
AITEM34
AITEM35
AITEM36
AITEM37
AITEM38
AITEM39
AITEM40
AITEM41
AITEM42

116.67
17.17
116.90
117.50
117.63
116.63
117.53
117.20
117.03
116.90
116.93
116.97
116.47
117.37
116.87
116.97
117.07
116.43
117.13
116.73
117.20
117.03
116.47
117.20
117.40
117.53
116.90
117.53

227.747
222.557
220.231
228.741
218.654
219.620
217.568
224.303
218.861
223.955
226.892
218.516
240.051
219.206
226.464
222.516
225.720
228.323
215.844
228.340
217.200
218.102
232.464
215.683
220.731
219.154
216.714
223.637

437
416
.733
.246
.625
.660
592
.559
.623
.662
.509
.668
.299
.646
422
463
373
312
.854
.301
.645
.695
107
.706
577
.620
.853
428

.928
.929
.926
.930
.926
.926
.927
.927
.926
.927
.928
.926
.934
.926
.928
.928
.929
.929
.924
.929
.926
.926
.930
.925
.927
.926
.924
.928
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2. Hasil Uji Validitas Forgiveness

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
960 42
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
AITEMO1 106.53 467.085 457 .960
AITEMO2 106.80 455.338 794 .958
AITEMO3 107.30 454.424 732 .958
AITEMO4 106.53 467.499 .628 .959
AITEMO5 107.30 480.217 141 .962
AITEMO6 107.00 465.724 .647 .959
AITEMO7 106.40 472.248 493 .960
AITEMO8 107.13 477.223 193 .962
AITEMO9 106.80 451.131 .836 .958
AITEM10 106.57 465.013 .610 .959
AITEM11 106.63 467.757 .541 .959
AITEM12 106.80 464.234 .695 .959
AITEM13 106.53 474.395 .362 .960
AITEM14 106.60 462.455 674 .959
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AITEM15
AITEM16
AITEM17
AITEM18
AITEM19
AITEM20
AITEM21
AITEM22
AITEM23
AITEM24
AITEM25
AITEM26
AITEM27
AITEM28
AITEM29
AITEM30
AITEM31
AITEM32
AITEM33
AITEM34
AITEM35
AITEM36
AITEM37
AITEM38
AITEM39
AITEM40
AITEM41
AITEM42

106.63
107.07
106.60
106.63
106.57
107.20
106.47
106.80
107.00
106.80
106.33
106.60
106.70
106.83
106.93
106.83
106.63
106.87
107.60
106.87
107.37
106.73
106.73
106.90
107.07
106.63
106.23
106.83

457.689
478.133
458.455
459.826
463.702
458.993
455.637
457.338
472.138
462.786
463.816
455.421
454.700
456.695
460.409
460.282
459.826
462.326
476.455
451.844
483.551
468.823
478.685
457.403
451.789
468.654
471.978
456.626

.763
A77
.685
.784
.649
.702
742
.709
.386
.624
.616
.799
.829
791
722
.770
741
.705
.216
.847
.058
463
.181
.733
797
459
.549
793

.958
.962
.959
.958
.959
.959
.958
.959
.960
.959
.959
.958
.958
.958
.959
.958
.958
.959
.961
.958
.962
.960
.961
.958
.958
.960
.959
.958
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Lampiran D

1. Hasil Uji Reliabilitas Psychological Well Being

2. Hasil Uji Reliabilitas Forgiveness
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1. Hasil Uji Reliabilitas Psychological Well-Being

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
946 35
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- Alpha if Item
Iltem Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
AITEMO1 97.27 221.306 448 .946
AITEMO3 97.27 217.857 404 .946
AITEMO5 96.93 221.237 423 .946
AITEMO8 96.63 220.447 .363 .946
AITEMO9 97.47 213.154 .585 .945
AITEM10 97.20 212.510 .700 .944
AITEM11 97.17 211.385 677 .944
AITEM12 96.97 214.171 514 .945
AITEM13 97.23 210.116 .804 .943
AITEM14 97.03 218.585 .367 .946
AITEM15 96.83 220.351 420 .946
AITEM16 97.33 215.126 411 .947
AITEM17 97.07 212.961 720 .944
AITEM19 97.80 210.993 .633 .944
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AITEM20
AITEM21
AITEM22
AITEM23
AITEM24
AITEM25
AITEM26
AITEM28
AITEM29
AITEM30
AITEM31
AITEM32
AITEM33
AITEM34
AITEM35
AITEM36
AITEM38
AITEM39
AITEM40
AITEM41
AITEM42

96.80
97.70
97.37
97.20
97.07
97.10
97.13
97.53
97.03
97.13
97.23
96.60
97.30
96.90
97.37
97.20
97.37
97.57
97.70
97.07
97.70

212.028
209.597
216.585
210.993
216.409
218.645
210.326
211.085
219.413
214.947
217.357
221.076
208.424
220.576
209.137
210.579
208.240
212.599
211.528
209.513
216.493

665
612
567
640
661
552
701
674
390
464
408
290
853
306
670
697
707
604
625
840
409

944
945
945
944
944
945
944
944
946
946
946
947
942
947
944
944
943
944
944
943
946
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2. Hasil Uji Reliabilitas Forgiveness

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
969 36
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Deleted
AITEMO1 93.33 422.644 471 .970
AITEMO2 93.60 412.386 .784 .968
AITEMO3 94.10 412.093 .708 .968
AITEMO4 93.33 423.816 .620 .969
AITEMO6 93.80 421.614 .657 .969
AITEMO7 93.20 428.441 482 .969
AITEMO9 93.60 408.041 .836 .968
AITEM10 93.37 421.620 .598 .969
AITEM11 93.43 422.875 572 .969
AITEM12 93.60 420.248 .704 .968
AITEM13 93.33 430.575 .349 .970
AITEM14 93.40 418.386 .688 .968
AITEM15 93.43 414.392 .760 .968
AITEM17 93.40 414.455 .700 .968
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AITEM18
AITEM19
AITEM20
AITEM21
AITEM22
AITEM23
AITEM24
AITEM25
AITEM26
AITEM27
AITEM28
AITEM29
AITEM30
AITEM31
AITEM32
AITEM34
AITEM36
AITEM38
AITEM39
AITEM40
AITEM41
AITEM42

93.43
93.37
94.00
93.27
93.60
93.80
93.60
93.13
93.40
93.50
93.63
93.73
93.63
93.43
93.67
93.67
93.53
93.70
93.87
93.43
93.03
93.63

416.599
419.482
414.690
412.271
414.455
428.786
419.076
419.568
411.972
411.086
413.068
416.754
416.378
416.254
418.644
408.092
425.016
413.941
409.085
424.599
427.895
413.344

775
665
726
744
694
363
625
632
804
839
799
725
782
743
706
864
458
735
786
462
549
791

.968
.969
.968
.968
.968
.970
.969
.969
.968
.968
.968
.968
.968
.968
.968
.967
.970
.968
.968
.970
.969
.968
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Lampiran E

1. Uji Normalitas

2. Uji Linearitas
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1.

Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

PWB Forgiveness
N 100 100
Normal Mean 119.66 129.80
Parameters®®  gtd. Deviation 10.313 6.520
Most Extreme  Absolute .092 .081
Differences Positive .068 074
Negative -.092 -.081
Kolmogorov-Smirnov Z 917 812
Asymp. Sig. (2-tailed) .370 524
2. Uji Linearitas
ANOVA Table
Sum of Squares| df Mean Square F Sig.
PWB * Between (Combined) 5164.100 22 234.732| 3.369| .000
Forgive Groups | i1 carity 2888.211 1 2888.211| 41.458| .000
ness
Deviation from Linearity 2275.890 21 108.376| 1.556| .084
Within Groups 5364.340 77 69.667
Total 10528.440 99
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Lampiran F

1. Uji Hipotesis

2. Sumbangan Efektif
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1. Uji Hipotesis

Correlations

PWB Forgiveness
PWB Pearson Correlation 1 524"
Sig. (1-tailed) .000
N 100 100
Forgiveness  Pearson Correlation 524" 1
Sig. (1-tailed) .000
N 100 100
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
2. Sumbangan Efektif
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
PWB * Forgiveness .524 274 .700 490
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Lampiran G

1. Surat Izin Penelitian
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UNIVERSITAS
PRIMA INDONESIA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Nomor : 006/SPH/F9. E/UNPRI/VI/2020
Lamp : -
Hal  : Izin Penelitian

Kepada Yth,

HAPSARI

Serikat Perempuan Independen
Di

Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan untuk melengkapi pengumpulan data sebagai bahan pendulung penulisan
skripsi, maka mahasiswa dengan nama yang diterangkan dibawah:

1. Mettatirtha Angela 173310010082

2. Felicia 173310010085

3. Febriyani Cipta 173310010087
Memohon izin untuk melaksanakan penelitian guna melengkapi data penelitian skripsi
dengan “HUBUNGAN ANTARA FORGIVENESS DAN PSYCHOLOGICAL WELL
BEING PADA KORBAN KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA™.

Atas perhatiannya, kami ucapkan terima kasih.

Medan, 22 Juni 2020

Tembusan
- Sekretaris Universitas
- Arsip

Kampus |- JL Balanga No.1 Simp. JL Ayahanda, Madan Telp 061 - 453 2B20, 415 5441 | Fax 061 - 415 5441
Kampus Il : JL. Sekip Simp. Sikambing, Medan Telp 061 - 457 B870, 457 Ba00

Kampus Il : JL Danau Singlkarak, Medan Telp 081 - 684 4700

Kampus IV : Jl Brigjen Katamso No.282-283, Medan Telp 01 - B881 7762 wiww. unprimdn.ac.id
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Himpasnan Seribiat Pereumpisan Berlinduk
[ ; i Bersama

Association of Indonesia Women Union Q”F ot
Alamatiantor - Setara
JLThamnn e 53-A LubukPakam 20515 - Deli Serdang, Sumatera Ulara, Indonesia
TelpFax - 62-61-7952156, 0B12 6455 6757 - Emall - hapsan! @indosat net id
Website :www.hapsari.or.id, Face Book: FederasiHapsan, Fans Page : Grassrots Women

Lubuk Pakam, 27 Juni 2020

Nomor @ 635/K/V1/2020
Perihal : Pemberitahuan

Kepada Yth :

Ibu Rianda Elvinawanty, 5.Psi, M.Si
Dekan Universitas Prima Indonesia
Di tempat

Dengan Hormat,

Teriring salam dan do’a, kami panjatkan semoga ibu dalam keadaan sehat menjalankan tugas sehari-hari.
Sehubungan dengan surat yang kami terima dari Universitas Prime Indonesia tanggal 22 Juni 2020, perihal
izin penelitian tentang “HUBUNGAN ANTARA FORGIVENESS DAN PSYCHOLOGICAL WELL BEING PADA
KORBAN KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA", kami sangat apresiasi dengan judul skripsi tersebut, selain
sebagai pengetahuan skripsi ini juga sebagai proses pembelajaran bersama bagi generasi muda untuk
memahami situasi perempuan di dalam rumah tangga.

Melalui surat ini, kami menyampaikan bahwa HAPSARI sangat mendukung kegiatan penelitian tersebut,
karena ini berkaitan dengan kegiatan HAPSARI Advokasi Penghapusan Kekerasan Berbasis Gender. Untuk
informasi yang berkaitan dengan penelitian bisa menghubungi Sri Rahayu dengan no. WA 0823 6645 4252.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Hormat Kami

RIANI
Ketua Pelaksana Harian HAPSARI|
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SERIKAT PEREMPUAN INDEPENDEN
(SPI) LABUHANBATU

Alamat Kantor :

Perumahan Canda Astl No. N 19 ]

Jin, 1. Adam Malik Kel. Ujung Bandar 21422

Kee, Rantau Selatan Kab, Labuhanbaty

Telpon : 085261576319 Email : spi_labuhanbatuiiyahoo com

Rantauprapat, 21 Juli 2020

Nomor : T13/AK/SPI LB/VI/2020
Lampiran -
Hal : Surat Izin Penelitian

Kepada Yth  :Ibu Rianda Elvinawanty,S.Psi.M.Si.
Dekan Universitas Prima Indonesia Fakultas Psikologi
Di Tempat.

Dengan Hormat,

Berdasarkan Surat dari  Universitas Prima Indonesia Fakultas Psikologi dengan
No.006/SPH/F9.E/UNPRI/V1/2020 Perihal Permohonan Izin Penelitian guna melengkapi data
penelitian skripsi atas nama;

1. Mettatirtha Angela 5 173310010082
2. Felicia 3 173310010085
3. Febriyani Cipta , 173310010087

Ketua Lembaga Serikat Perempuan Independen (SPI) Labuhanbatu dengan ini menyatakan
menerima permintaan data penelitian skripsi dengan “ Hubungan antara Forgiveness dan
Psychological Well Being pada Korban Kekerasan dalam Rumah Tangga" dengan jumlah
responden 10 orang dan memakai nama inisial yang sesuai dengan database kasus Titian
Perempuan Forum Pengada Layanan unuk Perempuan korban Kekerasan dan yang menginput
data kedalam angket penelitian adalah staf database dan pendampingan SPI Labuhanbatu.

Demikian Surat izin Penelitian ini dikeluarkan untuk dipergunakan oleh yang bersangkutan
dengan sebaik-baiknya.

Rantauprapat,

Serikat Peremp den (SPI) Labuhanbatu

Ketua LABUHANZATY

B —

Dipindai dengan CamScanner
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UNIVERSITAS
PRIMA INDONESIA

FAKULTAS PSIKOLOGI
Nomor : 051/SPH/F9.E/UNPRI/XI1/2019

Lamp ;-

Hal  : Permohonan lzin

Kepada Yth.

Bapak/lbu Pimpinan
Yayasan Pusaka Indonesia
Di

Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan untuk melengkapi pengumpulan data sebagai bahan pendukung penulisan skripsi,
maka mahasiswa dengan nama vang diterangkan dibawah:

. Mettatitha Angela 173310010082

2. Felicia 173310010085

3. Febriyani cipta 173310010087
Memohon izin untuk mengetahui populasi serta melaksanakan observasi dan wawancara guna
melengkapi data penelitian skripsi dengan judul “PSYCHOLOGICAL WELL BEING DAN
FORGIVENESS DI YAYASAN PUSAKA INDONESIA™ yang beralamat di JI. Kenanga Raya
No.20, Tj. Sari. Kec. Medan Selayang, Kota Medan, Sumatera Utara 20123,
Demikian surat permohonan ini disampaikan untuk dapat diberikan izin. Atas perhatiannya, kami
ucapkan terima kasih.

Tembusan .
- Sekretaris Universitas
= Arsip

Kampus 1 JL Belanga Mo 1 Simp. JL Ayahanda, Madan Telp 061 - 453 2820 415 5441 | Fax 081 - 415 5441
Kampus Il Jl Sekip Simp. Skambing Medan Telp 061 - 457 8870, 457 8oa0

Kampus Il - Ji Danau Singkarak. Medan Telo o8 - 864 4700

Hampus IV - Il Brigjen Katamso Mo 282-283, Medan Telp 06 - BBB1 7762

www.unprimdn.ac.id

*(Surat Izin untuk Observasi dan Penelitian, pihak Yayasan menganggap surat izin ini sebagai
surat izin untuk penelitian juga)

80



SA

sox pusaka

INDONESIA
INDONESIA
Medan, 04 Agustus 2020
Nomor :095/B/YP1/08/2020
Lampiran i-
Perihal : Izin Pengambilan Data/Riset
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Ketua Universitas Prima Indonesia
Fakultas Psikologi Universitas Prima Indonesia

Di -Tempat
Dengan hormat,
Melalui surat ini, Yayasan Pusaka Indonesia menyatakan bahwa mahasiswa yang
tersebut di bawah ini:
Nama Nomor Pokok Program Studi
Mettatirtha Angela 173310010082 Fakultas Psikologi
Felicia 173310010085 Fakultas Psikologi
Febriyani Cipta 173310010087 Fakultas Psikologi

- Benar telah melaksanakan pengambilan data/riset di Yayasan Pusaka Indonesia,
sebagai syarat untuk mengumpulkan data/informasi dalam memenuhi kelengkapan
penulisan skripsi dengan judul “Hubungan Forgiveness dengan Psychological Well
Being pada Korban Kekerasan dalam Rumah Tangga".

Demikian hal inf saya sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

_OFFICE: Kastor YPI Cabang Palu
JI. Kenanga Sarl Mo, 20 Ke!l.Tan|ung Sari Kec. Medan Selayang, Medan - 20132, Sumatera Utara Ji.Teluk Tomini No. 40 Desa Lolu Utara, Palu Timur Kota Palu-Sulswes| Tongah
Tolp. (067) K223252, NP +62 B116407877, Fax, (061) 8223252 Nomor Kontak: 0821 2864 0028
E-mall : pusakaingonesie.ypI @ gmall.com | Website : www.pusakaindonesia. or.ld
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UNIVERSITAS
PRIMA INDONESIA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Nomor : 004/SPH/F9.E/UNPRI/VIL2020
Lamp :-
Hal :P honan Izin Penelitian

Kepada Yth,
Bapak/Ibu Pimpinan
LBH Apik Medan

Di

Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan untuk melengkapi pengumpulan data sebagai bahan pendukung penulisan
skripsi, maka mahasiswa dengan nama yang diterangkan dibawah:

1. Mettatirtha Angela 173310010082

2. Felicia 173310010085

3. Febriyani Cipta 173310010087
Memohon izin untuk mengetahui populasi serta melaksanakan penelitian guna melengkapi
data penelitian skripsi dengan judul “HUBUNGAN ANTARA FORGIVENESS DAN
PSYCHOLOGICAL WELL BEING PADA KORBAN KEKERASAN DALAM RUMAH
TANGGA™.
Demikian surat permohonan ini disampaikan untuk dapat diberikan izin. Atas perhatiannya,
kami ucapkan terima kasih,

Tembusan:
- Sekretaris Universitas
= Arsip

www. unprnmdn.ac.id
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LEMBAGA BANTUAN HUKUM
Asasstast Poempuuan Tndonesia Untub Feaditan (APTZ)

(LBH - APIK ) Medan
INDONESIA WOMEN'S ASSOCIATION FOR JUSTICE

Medan, 15 Agustus 2020

Mo TS HABH-APTESN T 2020

1orilial Surat Balasan

Kepada Yih
Dekan Fakultas Psikologi Universitas Prima Indonesia

Deogan Hownat,
Semopa Bapak/Ihu Dekan Fukultas Psikologi selalu dalam keaduan sehat walafiat, dan selalu

dalam lindungan Tuhan yang Maha Esa.

Schubungan masuknya surat permohonan penelitian mahasiswa fakultas psikologi vang
bemama diterangkan i bawah ini

Nama ; Mattatirtha 173310010082
Felicia 173310010085
Febriyani Cipta 173310010087

Menerangkan bahwa benar Nama distas telah melakukan penelitian berupa memberikan
angket kepada LBH APIK Medan untuk di berikan kepada korban secara online maupun
Offline demi memenuhi Penelitian Skripsi dengan Judul : Hubungan antara Foreiveness dan
Paychological Well Being pada Korban Kekerasan dalam Rumah Tangga.

Demikianlah surat ini kami perbuat dan dapat dipergunakan dengan semestinya

Devisi Pelayapan Bantuan Hukum

Dir. LBIl APIK Medan

A Dalam Pesgellass Apih Delam Dendelase

Ji, Jermal V No. 1C Medan

Hp. 0821 5753 9308 |
Email : Ibhapikmedan@gmail.com {

Scanned with CamScanner
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